
Continuando	Aprendiendo	en	Casa	Para	K____	

1. Practique habilidades de imitación a lo largo del día a través de 
actividades de música, arte, cocina, ejercicio y movimiento. 

2. Practique la recuperación de artículos que necesita para una 
actividad artística. Dígale que "Obtenga un crayón" "Obtenga 
pegamento" y haga que use los materiales. 

3. Practique contar objetos, números del 1 al 3. Esto se puede 
hacer en cualquier momento, contando crayones, platos, pretzels 
(bocadillos). 

4. Si es posible, proporcione a K____ rompecabezas, actividades 
de emparejamiento (podrían ser libros hechos por el maestro) u 
objetos para armar para fomentar habilidades de trabajo 
independientes. 

5. Durante las comidas, ayude a K____ a usar un tenedor y un 
cuchillo de mantequilla para cortar alimentos blandos. 

6. Practique que K____ use las dos manos para enganchar una 
cremallera. 7. Practique usando 2 manos para juntar la ropa. 

8. Practique el uso de una comprensión modificada para 
manipular materiales de arte. Practica escribir su nombre y 
completar actividades artísticas. 

9. Haz ejercicio con él y haz que complete 3 repeticiones de lo 
siguiente: -Sit ups (asegure sus piernas sosteniéndolas) 

-toques del dedo del pie estiramientos 

10. Practique subir a escalones de 2 "con supervisión. 

11. Continuar trabajando en el cepillado de dientes. 

12. Continuar trabajando en el lavado de cara. 



13. Continúe trabajando en lavarse las manos haciendo que se 
frote las manos al menos 3 veces para lavarse y secarse las 
manos. 

14. Juega un juego simple, alentando a K____ a tomar turnos al 
pasar la ruleta, dados o juego a un miembro de la familia.


